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Sissejuhatus

Eesti on liitunud URO lapse diguste konventsiooniga ning konventsiooni tiitmist jilgib URO
Lapse Oiguste Komitee, kellele riigid peavad regulaarselt esitama iilevaateid laste diguste
olukorrast. Komitee hindab nende iilevaadete pdhjal laste diguste ellurakendamist ja saadab
riigile soovitusi laste olukorra parandamiseks.

Lapse Oiguste Komiteele saadetav raport on Eesti laste koostatud iilevaade sellest, kuidas Eesti
lastel ldheb ning mis neile muret ja rd0mu valmistab.

Laste raporti koostamise idee pirines Oiguskantsleri Kantseleilt. Raporti panid kokku
Lastekaitse Liidu lapse oOiguste saadikud ehk lapsed ise ning neile olid tehniliselt toeks
Oiguskantsleri Kantselei laste ja noorte diguste osakonna ndunikud ja Lastekaitse Liidu
tootajad.

Ulevaatesse on koondatud laste mdtted sellest, kuidas lapse digused on Eestis kaitstud ning mis
voiks olla Eesti laste elus teisiti. Laste motted ja ettepanekud on raportis esitatud
teemavaldkondade kaupa. Iga teema sissejuhatuses kirjeldatakse lapse diguste pohimdtteid ja
tuuakse vidlja mérksonad, mida lapsed selle teema puhul oluliseks pidasid. Méarksdnadele
jargnevad laste toodud elulised ndited. Need néited ei selgita probleemide ulatust Eestis, vaid
kirjeldavad vastajate oma tunnetust, arusaamu ja kogemusi. Iga teema vdtavad kokku
ettepanekud, kuidas saaks laste elu Eestis paremaks muuta.

Eesti lapsed saadavad oma sdnumid URO Lapse Oiguste Komiteele esimest korda.


https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc/membership?fbclid=IwAR0PRGRI6hZmLrRYejUB2gPr7DYR7gS1awIEAsfvJphPi3KBjtLxVSB2TM8
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc/membership?fbclid=IwAR0PRGRI6hZmLrRYejUB2gPr7DYR7gS1awIEAsfvJphPi3KBjtLxVSB2TM8

Laste raporti koostamine

Lapse diguste saadikud kohtusid esimest korda Oiguskantsleri Kantseleis maikuus 2022. aastal.
Sellel kohtumisel tutvustasid Oiguskantsleri Kantselei ndunikud laste raporti koostamise
pdhimdtteid, URO Lapse Oiguste Komitee tegevust ning lapse diguste olemust. Rédgiti Eesti
laste muredest ning arutati, kuidas saaks koguda raporti jaoks motteid ja arvamusi voimalikult
paljudelt lastelt. Ettevotmises osalemine oli lapse diguste saadikutele vabatahtlik, nad tegid
seda oma vanemate ndusolekul (vt lisa 1).

Otsustati korraldada to6toad, et tutvustada erinevas vanuses lastele lapse digusi ning uurida,
mis vOiks nende elus paremini olla. Avati ka anoniilimne veebikiisimustik, millele sai vastata
nii eesti kui ka vene keeles. Kiisimustele vastamise vodimalusest teatati koolidele ja
noortekeskustele, avaldati iileskutse meedias ja sotsiaalmeedias, ettevotmist tutvustati
Lastekaitse Liidu aastakonverentsil ning Pimedate Oode filmifestivalil lapse diguste
eriprogrammi raames.

Tootube korraldati lastele mitmes Eesti piirkonnas. Arutelud toimusid koolides ja lasteaias,
laste- ja noorteorganisatsioonide kohtumistel, arvamusfestivalil, rddgiti asendushooldusel
olevate lastega ning Ukrainast Eestisse pdgenenud lastega. Todtubasid juhtisid enamastit lapse
diguste saadikud, keda toetasid Oiguskantsleri Kantselei ja Lastekaitse Liidu to6tajad.

Lapse Oiguste saadikud tutvustasid tootubades raporti eesmérki, rddkisid lapse digustest ja
palusid lastel jagada oma mdtteid, mis voiks nende arvates olla laste elus teisiti ning millised
mured lastel on. Seda said lapsed teha viikestes gruppides voi omaette. Viiksematele lastele
anti arutelu juurde abiks pildid ja jutujdrje hoidmiseks kaisukaru, joonistati pilte ning seejarel
arutleti nende iile. Suuremad lapsed panid Kirja olulised marksdnad ja mdtted ning seejéarel
arutati iiheskoos nende matete iile ja tehti tdiendusi.

Tootubades osalenud laste ettepanekuid ja motteid koguti anoniiiimselt. Tootuba 1opetades
selgitati alati ka seda, kelle poole saavad lapsed ja noored poorduda, kui neil on lapse diguste
kohta kiisimusi voi kui nad soovivad radkida oma murest (nt koolipsithholoogid, lasteabi,
lastekaitsetootaja, politsei, diguskantsler). To6tubades osalenud lapsed said endale lapse digusi
tutvustava infovoldiku. Lapsed osalesid to6tubades vabatahtlikult.

Tootubades ja veebikiisitluse kaudu jagasid oma mdtteid ligi tuhat last ja noort. Siinne raport
ongi kokku pandud neile vastustele toetudes.

Laste mdtete pdhjal meisterdasid? lapse diguste saadikud videoklipi, mis on tdlgitud ka vene ja
inglise keelde.

EttevOtmisega seotud korralduslikud kulud (transport, infomaterjalide triikkkimine,
tdovahendid, materjalide tdlge, filmiklipi tegemise todtuba) kattis Oiguskantsleri Kantselei.

T Ukraina lastega kohtuti laeval, kuhu nad olid ajutiselt majutatud, ning kohtumisel osalesid ka Oiguskantsleri
Kantselei ja Sotsiaalkindlustusameti to6tajad. Ka suurema osa asendushooldusel olevate lastega vestlustest tegid
Oiguskantsleri Kantselei ja Lastekaitse Liidu to6tajad.

2 See toimus animatsiooni loomise to6toas, mida aitas 14bi viia MTU Nukufilmi Lastestuudio Animakool.
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1. OIGUS ELULE JA ARENGULE

LAPSE OIGUS: Igal lapsel on &igus elule ja iga lapsel peab olema vdimalik areneda nii
kehaliselt kui ka vaimselt ning arendada vilja enda voimed parimal voimalikul moel. Lapse
heaolu ja arengut peab toetama lapse perekond. Kui perekond ei saa lapsele mingil pohjusel
selliseid tingimusi pakkuda, siis peab seda tegema riik.

Marksonad: pere kitsad majanduslikud voimalused piiravad laste arengut; lapsed ei saa alati
huviringides kéia; piiratud voimalused mdjutavad laste suhteid teiste lastega; koolides ei toetata
alati erivajadustega lapsi.

Lapsed selgitasid, et lapse arenguvdimalused soltuvad perekonnast, pere majanduslikust
olukorrast, aga ka piirkonnast, kus elatakse. Koigil lastel ei ole voimalik huviringis kéia, sest
perel pole raha, et selle eest tasuda, voi korraldatakse huviringe kodust liiga kaugel keskuses
ning sinna ei ole voimalik pdiseda. Pohjuseks toodi ka see, et pole huvihariduse juhendajaid.

., Elukohas ei ole voimalik
tegeleda huvipdraste tegevustega
g koige ldhim on kogukonnast

N lilga kaugel, et mugavalt sinna
,»Monedes maakondades on puudus treeneritest ko%al os ag da. “ g

ja spordikohtadest. = :

., Huvi voi hobi korral on raske osa votta, sest transport voi kohalepdds on puudulik. Arengut pdrsib
rahalistest probleemidest tingitud tervisliku ja mitmekiilgse toidu puudumine toidulaualt.

|

Lapsed leidsid, et piiratud majanduslikud olud mojutavad lapse suhteid ja arengut.

., Peredel ei jdtku raha lapse iilalpidamiseks.
Nditeks on lapsel vaja koolis osta koolitarbeid,
kuid vanemad ei osta neid, sest pole voimalust,
pole raha. “

,, Trennid ja huviringid on liiga
kallid, paljud lapsed ei saa selle
tottu kehaliselt areneda ega ka
vaimselt mitte. Ka suhtlemise
oskust ei saa arendada piisavalt,
kui iihtegi huviringi minna ei saa. *

., Nditeks, kui vanematel pole piisavalt raha, ei
saa lapsed huviringides voi trennis kdia ja see
voib mojutada ka vaimselt, kui teised lapsed
samal ajal sotsialiseeruvad omavahel.

Lapsed miérkisid, et Opetajad ei arvesta alati lapse eripdradega ning abi ei saa ka
tugispetsialistidelt.




,, Psiihholooge ja tugiteenuseid
pole koolides piisavalt ja/voi ei
osata ndha probleemseid lapsi.

., Klassid on liiga suured ja erivajadustega lastel on pea
voimatu saada vdikeklassidesse voi erikooli, et areneda
oma voimete kohaselt nii palju kui saavad. See tihendab,
et nad ei joua kunagi maksimaalse potentsiaalini.

Lapsed olid mures oma sdprade parast, kel on vaimse tervise mured.

,» Minu sébral on vaimsed probleemid, mis teevad ta elu raskeks
ja ebameeldivaks, tabletid ei téota ja tema raskused on kaua
aega olnud kohal ja mitte dra ldinud, kardan, et asjad kunagi
paremaks ei saa.

Laste arvates panevad mdned vanemad oma lastele palju kohustusi ega jéta neile piisavalt vaba
aega, mida laps saaks oma drandgemise jargi kasutada.

,,Monel vanemal ei ole

oma lapse jaoks aega ja ., Kui perekond (eelkoige vanemad) survestavad last liiga
S b saril paljude asjadega tegelema, siis voib laps kiiresti n-6 eluisu
halba seltskonda. “ kaotada. Moned vanemad ei saa aru, et laps pole robot, kes ei

vajagi vaba aega. Arvatakse ka, et kui laps on suurem, siis on
normaalne, et ta kdib peaaegu iga pdev trennis ja selle korvalt
\5pib veel ka, ehk siis vaba aeg praktiliselt puudub. /

LASTE ETTEPANEKUD:
Parandada tihistransporti, eriti maakohtades, et lapsed saaksid iseseisvalt sdita huviringi.

Elu on kallimaks ldinud, mistottu lastega pered vajavad rohkem rahalist tuge ja tasuta
teenuseid. Eriti vajavad tuge lapsi iiksinda kasvatavad vanemad.

Pakkuda lastele rohkem tasuta huviringe.

2. TERVIS

LAPSE OIGUS: Kaigil lastel on digus tervise kaitsele, ravivahenditele ja ravile ning digus
saada abi ja hooldust. Samas ei saa riik ega arstid kindlustada lapsele head tervist, kui
laps ise oma tervist ei hoia. Seega vastutab ka laps oma tervise hoidmise eest. Arst peab
lapsele arusaadaval viisil selgitama lapse tervise ja raviga seonduvat ning kuulama, mida
laps oma tervise ja ravi kohta arvab.




Mirksonad: oluline on, et lapsi kuulataks ja nendega radgitaks; lapsed ei julge oma muredest
rddkida; palju on vaimse tervise muresid; elukeskkond mojutab lapse tervist; ravimid on kallid;
nii laste kui tdiskasvanute teadmisi tervislikkusest tuleks parandada; lapsed ise peaks oma
tervist rohkem hoidma; lapsed liiguvad vdhe; alati ei saa lapsed vajalikku abi; breketeid ei saa
koik lapsed, kes seda sooviksid.

Arstiabi on Eestis lastele tasuta ja lapsed saavad abi. Siiski, on lapsed on vdga mures oma
vaimse tervise pérast.

-

,»Motivatsiooni puudus, stress,
depressioon, toitumishdired jt
vaimse tervise  probleemid
mojutavad kohe ka fiitisilist
tervist (neid esineb tdinapdeval
kohutavalt tihti).

°0

,»Minu mentaalne tervis ei ole praegu viga hea.
Keegi kahjuks ei mdrka seda ja ei julge kellegile
rddkida ka. Kdin kiill koolipsiihholoogi juures ja
saan vihemalt temaga radkida.

., Palju lapsi on depressioonis — nad ei saa vanemate
toetust, nad ei saa toetust sopradelt. Palju lapsi on
netis, mis on nii pluss kui miinus, sest otse sopradele
muredest ei rddgi seal netis, vaid suhtlevad teistel
teemadel. Lapsed ei usalda sopru ja vanemaid. *

., Uksilduse probleem
on vdga suur. “

Lapsed peavad oluliseks, et nende muresid kuulataks ja neid usutaks. Ka arstid peaksid lastega
raakima. °0 O

,, Vahest tunnen, et keegi ei usu mida ma
tegelikult tunnen, koolipsiihholoog mind ei
aidanud ja tundsin, et isegi tema ei usu mind.

»Mu klassiode ldks haiglasse
sellepdrast, et ta loikus
ennast.

,»Monikord voetakse kool enne tervist, nditeks tikskord mu vana klassikaaslane tuli kooli haigena,

kuna ta ema ei lubanud tal koju jddda, kuigi ta oli hommik%7

., Laps voib karta vanematele voi arstidele oma tervisega seotud probleemidest rddkida ja proovida
end ravida internetist leitud néuannete abiga. “

Lapsed tid vélja, et inimesed vajavad nduandeid, kuidas nad saavad oma tervist hoida.
o

., Paljud minu sébrad ja klassikaaslased ei tea viga tervislikust
toitumisest, nad séovad palju magusat ja rampstoitu.

Moni laps toi vélja, kuidas litkumine sdltub sellest, kui tihe on nende péevakava.

»Mina arvan, et paljud lapsed ei oleks aktiivsed, kui neil oleks voimalust, sest nad
tahavad/peavad kooliasjadega tegelema voi sest nad tahavad elektroonilistes seadmetes oma
aega viita. Nditeks sa tuled koju, ja nded, et kell on juba 18:00 ja sa pead ikka veel tegema

kodutoid ja siis sa pead magama minema ja siis sa ei leia tildse aega, et kehaliselt aktiivne olla
terve nddal. *

Kurdeti ka, et ravimid ja tervisetooted on kallid ning alati ei ole perel voimalik vajalikke
ravimeid osta.



,Monede laste jaoks ei pruugi ravi olla  Ravimid maksavad liiga palju ja pole
kdttesaadav, kuna ravimite jaoks ei jdtku raha,’o° simalik lapsele neid osta.

,, Eritoidud on kallid. “

Lapsed roomustasid, et koolis on olemas koolidde. Samas tunnistasid, et mitte alati ei padse nad
piisavalt kiiresti arsti vastuvotule.
g\ ~

R - ,, Kui ldhed emosse, pead ootama mingi 4-6 h,

Temale on lihtne minna muresid kurtma | VOibolla isegi rohkem.
ja abi otsima, kui vaja. Perearsti juurde
minemine on keerulisem. “

J

,, Kui on tosine hdda, siis ei pruugi saada kiiresti
eriarstile. Jarjekorrad on pikad ja ootamisaeg pikk.

Kuigi hambaravi on Eestis lastele tasuta, iitlesid lapsed, et monikord ei ole neil siiski voimalik
tasuta hambaravi saada.

(o]

,, Tasuta breketiravi saamine soltub arsti hinnangust.

,,Pole raha, et panna ) o~ . . .
P Erinevad arstid voivad breketite vajamist hinnata erinevalt. *

breketeid.

LASTE ETTEPANEKUD:

Koolitunnis voiks teha litkumis- ja puhkepause, sest iildiselt tuleb tundides pikalt istuda.
Selleks et oleks rohkem vdimalusi ennast koolimajas liigutada, oleks vaja vastavaid ruume ja
vahendeid.

Kooli sodgivahetunnid voiksid olla pikemad, et jidks rohkem aega litkuda, hinge tommata
ja aega iseendale. Koolitoit voiks olla tervislikum, toitvam ja maitsvam.

Lapsed vajavad kiiresti toetavat ja tasuta vaimse tervise abi, mis oleks kdikjal kéttesaadav.
Rohkem on vaja rddkida vaimse tervise hoidmise voimalustest.

Tervisest ja tervise hoidmise voimalustest tuleks lastele radkida regulaarselt, nditeks voiks
teha tutvustuskampaaniaid jms.

Taiskasvanud peavad lapsi kuulama, neid uskuma ja neid vajaduse korral aitama.

3. KAHJULIKUD AINED

LAPSE OIGUS: Lapsele ei tohi anda ega miiiia kahjulikke aineid (nt alkohol,
tubakatooted, narkootikumid). Riik peab kahjulike ainetega seotud ohte ennetama,
ravima soltuvusse sattunud lapsi ja aitama neil soltuvusest vabaneda.




Marksonad: keelatud ainete laialdane kasutamine; liiga lihtne ligipdds keelatud ainetele;
diilerite ja tarvitajate hulgas on jérjest nooremad lapsed; laialt levinud e-sigaretid; ainete
tarvitamine sdprade survel voi murede pérast; vihe teadmisi ainete kahjulikkusest; rohkem tuge
ja moistmist sdltuvusest vabanemiseks.

Lapsed iitlesid, et kahjulike ainete tarvitamine on laste hulgas védga levinud. Tarvitajate ja
miilijate seas on jarjest nooremaid lapsi.

., Uheksandikud tegelevad
kooli juures veipimisega
ning keelatud
energiajookide

,,Mina olen kuulnud, et minust nooremad
(mina olen 11) diilerid miiiivad veipe (e-
sigarette).

,»INoh, ma olen ndinud enda alaealiste soprade elust,
et neil on mingid diilerid veipide jaoks ja pdris
paljud on soltuvuses. Mina ei ole kunagi proovinud,
sest ma ei soovi soltuvusse jadda. “

Lapsed todesid, et keelatud aineid on véga lihtne kétte saada.

., Ldnapdeval eriti on paljudel noortel inimestel soltuvus
mokatubaka/nikotiini vastu suur. Raske on seda ohtu
ennetada, sest miiiik toimub igal pool. Q

————

,,Meie klassis méned tombavad e-sigaretti, nad
ostavad seda teistelt lastelt koolis voi saavad oma
kodust  suurematelt  odetelt-vendadelt.  Nende
vanemad vist ei rddgi selle kahjulikkusest, koolis
rddgitakse kahjulikkusest.

,,Mure on selles, et need koik on
liiea lihtsasti saadaval.

Lapsed selgitasid, et kahjulikke aineid hakatakse tarvitama enamasti eakaaslaste survel. Selle
pohjuseks voivad olla ka halvad suhted vanematega voi muud mured.

,,Moned lapsed
kasutavad kahjulikke

»Lapsed voivad hakata koike tarvitama mitte ainult
Seltskonna tottu, mida saab piirata, vaid ka vanemate

suhtumise tottu oma lapsesse. Seetottu astuvad lapsed aineid, et nad
keelatud teele, kust on viga raske viljuda. Isegi kui laps paistaksid enda
saab soltuvusest terveks, voib ta hakata oma lihedaste sopradele dgedamad. *

A

,, Enamus minuvanused (12-17aastased) alaealised vapevad, suitsetavad, tarvitavad alkoholi ning
narkootikume. See on tegelikult viga hdiriv ning olen ise olnud selliste inimestega seltskonnas,
kuigi pole ise kunagi neid proovinud ning teinud ega soovi kunagi teha ka. Nende inimeste
seltskonnas on viga ebameeldiv olla ning need alaealised, kes neid tarvitavad, muutuvad tavaliselt
hdisti tigedaks, kurjaks ning hakkavad teistele nii vaimselt kui fiitisiliselt haiget tegema.

pdrast uuesti tarvitama. *

.

Lapsed leidsid, et noortele tuleb rohkem riédkida kahjulike ainete mojust. Paljud lapsed on neist
ainetest soltuvuses ning vajavad sellest vabanemiseks abi ja toetust.




,,See kindlasti ei aita, kui sa ldhed kohe lapsega riidlema.
Muidugi ta peab aru saama sellest, aga soltuvus on viga
raske asi ja sellest vabanemine ei ole sugugi kerge.

Il Eagl O
,,Pgljud rzoored e‘f taju seda, et ; ,No tdnapdeval on viga palju noori, kes
neil on soltuvus. tarbivad kahjulikke aineid. Nendega peaks

sellest rdadkima ja arutama, et miks see ei ole su
tervisele hea.

., Soltuvusse jdadnud noored ja lapsed ei julge abi
otsida, kartes, et abi otsides tuleb kuri politsei
jne. Aga kas prioriteet nr 1 pole see, et laps saab
abi, mitte karistada?

., Riik voib proovida lapsi aidata sellel teemal, aga viga paljusid see ei
aita. Neid tavaliselt ei huvita, mida kahjulikud ained neile teevad. Aga
nendega alustamine on tavaliselt mingi muu mure pdrast. See mure tuleks
vdlja selgitada ning koigepealt seda proovida lahendada ning siis alles
kahjulikele ainetele rohkem tdhelepanu poorata.

J

LASTE ETTEPANEKUD:

" Taiskasvanud peaksid olema lastele oma kiitumisega eeskujuks. Tegelda tuleb ka
tdiskasvanute kahjulike ainete tarvitamise piiramisega ja soltlastega, et vdhendada halba
eeskuju lastele.

" Noorte uudishimu tundmatute asjade vastu on moistetav, kuid laps peaks ohte teadma ja
neist vanematega radkima.

'~ Soltuvuse korral on keeruline abi leida. See abi on ka kulukas jaravi votab kaua aega ega
ole tihti kéttesaadav neile, kellel seda kohe vaja on. Soltuvuses olevad lapsed vajavad abi kohe
ja see abi peaks olema tasuta.

" Keelatud ainete tarvitajad vajavad rohkem mérkamist ja tdhelepanu. Ennetustodd peaks
tegema nii koolis, noortekeskustes kui ka treeningutel ja huviringides.

4. HARIDUS

LAPSE OIGUS: Laps peab saama oppida oma eale ja véimetele joukohaselt. Pohikooli-
ja giimnaasiumiharidus peab olema tasuta. Oppimise tingimused peavad olema
lapsesobralikud ning lapsel peavad olemas olema vajalikud 6ppevahendid. Samuti peab
lapsel olema voimalik soovi korral osaleda huvihariduses. Samasugune o0igus on
erivajadustega lastel. Riik vastutab selle eest, et iga laps saab kvaliteetse hariduse.
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Mirksonad: koolitarbed on kallid; koik lapsed ei saa kdia huviringides; erivajadusega lapsed ei
saa koolis piisavalt tuge; lapsed kannatavad koolis kiusamise all; palju on vaimse tervisega
seotud probleeme; lastel on suur Opikoormus, sest palju antakse koolitdid; kontrolltodd
kuhjuvad lithikese aja peale; alati ei ole voimalik dppida kodu 1dhedal (nt glimnaasiumis).

Koik lapsed saavad Eestis kdia koolis. Tasuta saab dppida kuni kdrgeima haridusastmeni. Siiski
nimetasid lapsed mitmeid kooli ja dppimisega seotud muresid.

_— 1
p
., Kindlasti peab olema hea kool ja head opetajad, kes ei ole kurjad, ja kool peab kestma

normaalselt, ja samuti toit peaks hea olema.
(&

-

,,Meie koolis on muret
tekitav see, et kdsitootunni
jaoks peab opilane ise
omale materjali
hankima/ostma, kuigi see
oleks ju tegelikult kooli
tilesanne.

., Oppevahendid maksavad viga palju, eriti algklassilastey
Jja koigil pole voimalik nendele nii palju raha kulutada.

,,.0petajad arvavad, et meil on kodus
arvuti ja printer, aga meil ei ole. Kool
ei arvesta sellega. “

Eraldi maérgiti erivajadusega ja puudega laste muresid: nditeks seda, et erinevuste tottu
kiusatakse neid koolis. Lapsed leidsid, et need lapsed ei saa koolis ka vajalikku tuge ning alati
ei ole lapsel voimalik minna oppima tema vajadustele vastavasse klassi voi kooli.

p

., Klassis kdib erivajadusega laps, ., Erivajadusega lapsi ei aidata piisavalt. Koolid ei
kuid tema oppimist ei kergendata. arvesta sellega ja abiklassi/-riihmi ei ole palju.

>

, Kool ei arvesta sellega, et mul on individuaalne
oppekava, sest mul on ADHD, isegi monitatakse.

\

Palju radgiti laste hulgas koolikiusamisest.

£

,, Koolis toimub paljut, mida opetajad ei nde. Paljud dpetajad hindavad lapsi
Algatatakse kuulujutte voi niisama naerdakse teiste | .

T e . o selle jdrgi, kes on olnud varasemalt
tile ja voin éelda, et see on viga ebameeldiv.

L nende vanemad, oed-vennad,
., Koolis on viga palju kiusamist ja siis ei taha laps ]Vanavanemad- Selline vahet tegemine

“«“

koolis kiiia. peab loppema.
|

Lapsed leidsid, et koolielu mdjutab suuresti laste vaimset tervist.

Ve

., Opikoormusest  tulenev  stress, depressioon, muud
mentaalsed hdired.
\,

,, Kool tekitab opilastes vdga palju masendust ja
drevust, kuna inimesed muretsevad liiga palju oma
hinnete pdrast ja masenduvad, kuna arvavad, et nad ei
saa hakkama tooga.

., Lapsi koormatakse iile oppimise ja kodutoodega, mis tekitab lastes suurt stressi, mis omakorda
tekitab probleeme vaimse tervisega.
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Lapsed tddesid korduvalt, et on lapsi, kes ei taha kooli minna. Selle pdhjuseks vdivad olla
halvad suhted Opetajate voi kaasopilastega, aga ka iile jou kéiv koormus voi mahajdédmus
oppimises. Ka koolitarvete voi sobivate riiete puudumine voib olla {iks pohjuseid.

N\

. Osad opilased vajavad rohkem aega, et mingi\  7iati on tundides igav véi ma ei saa aru, mida
kindel teema selgeks saada. " minult tahetakse. Kui palun selgitust,
radgitakse pikalt ja segaselt.

~
,, Koolikiusamine, opetajad el ole

vastutulelikud ega sobralikud. Laps €i tunne
ennast koolis hdsti ja teda ei austata seal. **

J

Asenduskodus elavad lapsed tdid vilja, et dpetajad voiksid olla mdistvad, et nad toetaksid ja
julgustaksid last olenemata sellest, milline on olnud tema minevik.

., [Et] opetajad moistaks laste olukorda, aitaks leida lahendusi,
motiveerida oppima — et opetajatel poleks eelarvamusi. Et nad
vaataks neist kaugemale/jdtaks mineviku seljataha. Et opetajad
ei hindaks last vilimuse jdrgi. Kui ka on olnud see, et laps ei ole
oppinud nditeks depressiooni vm tottu, siis ei tohiks talle seda
kogu aeg ette heita, vaid voiks edasi minna, anda uus voimalus,
alustada puhtalt lehelt, motiveerida ja toetada. “

Lapsi paneb muretsema ka dppimise ja koolitoddega seotud koormus. Opetajate antud
tilesannete hulk ei jita aega muuks kui ainult Sppimiseks.

., Oppida antakse liiga palju, tockoormust on liiga palju ja

”KOOZ.itdldde . koolipdev liiga pikk (kella 16ni). See on liiga palju. Endale ei jdd
t~egem|§e ! olek Ja aega. Siis ldhed koju ja opid 2-3 tundi ja polegi aega tegeleda
Oppiiser OLeks vaja veel huviringiga ja ei jddgi aega, kui just ei taha jddda magama

tuge ja abi. * kell 12,

Lapsed olid kriitilised koolis dpetatava suhtes.

. Lapsel voiks olla oigus valida, mis tiitipi haridust ta
soovib, et laps saaks valida, mis valdkonda ja mida ta

opib juba algkoolis. “

,,Pohikoolides ei saa piisavalt
teadmisi elust endast. *

q
., ... [et] saad haridusstisteemist ka oskused, kuidas elus
toime tulla: nt rahatarkus, suhtlemisoskused, et nditeks

toole kandideerida.
\\§ J

., Pohikoolis voiks olla valikaineid.

Lapsed kritiseerisid ka koolikeskkonda.

f——
., Kool ei ole lapsesobralik, ,, Probleemiks on vanad, umbsed ja kitsad koolid. Lapsi
pingid on ebamugavad ja selg on rohkem kui koolis ruumi ja koroona-aastad nditasid, et
hakkab valutama... ohu ja ventilatsiooniga on samuti suured probleemid.
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,, Tundide vahel pole

., Uhikakohti . P
piisavalt puhkeaega.

pole piisavalt. **

,Lastel voiks olla
voimalus valida,
kuidas ta vahetundi
veedab. “

LASTE ETTEPANEKUD:

" Tuleks iile vaadata ja ajakohastada dppekavad. Opikud ja muud Sppevahendid peavad
olema tdnapdevased ja kajastama niilidisaja teadmisi.

* Senisest rohkem vdiks olla kujundavat hindamist kdigis kooliastmetes ja dppeainetes.

" Koolides on palju pinget ja stressi, liiga palju antakse koolitdid. Opilaste dppekoormust
on vaja reguleerida, et lastele jadks piisavalt puhkeaega.

: Tagada kdigile vordne ligipdds haridusele — et maalapsed saaksid kéia koolis kodu ldhedal.

5. KODU, RIIDED, TOIT

LAPSE OIGUS: Lapsel peab olema soe kodu, sobivad riided, toit. Riik peab toetama neid
lastega peresid, kes ei saa mingil pohjusel (niiteks vanemate toopuuduse, haiguse,
erivajaduse, vanaduse tottu) seda oma lastele anda.

Mirksonad: majanduses toimuv mdjutab suuresti perede ja laste toimetulekut; hinnad on
tousnud, mistottu peredel on vihem vdimalusi tagada lastele soe kodu ning hankida neile
piisavalt riideid ja toitu; toetused ei kata alati perede vajadusi; kitsaste olude tottu soovad lapsed
tihti ebatervislikku toitu; koolitoit on oluline, osad lapsed saavad ainult koolis sooja toitu;
lapsed kasvavad puuduses; vanemad ei pea laste arengu toetamist oluliseks ja pakuvad neile
minimaalseid vOimalusi; vanemate kehv tervis voi sOltuvus modjutab pere majanduslikku
olukorda; lastele on tihtis, et kodu oleks mdnus ja soe, et nad saaksid kodus siiiia sooja toitu, et
kodus oleks ménguasju ja ka moni lemmikloom ning et oleks vdimalik olla omaette.

Kuigi valdavalt on Eesti lastel head elamistingimused, mérkisid lapsed, et {ildine majanduse
olukord mojutab ka perede toimetulekut.

[ ,, Vanematel voib olla viike sissetulek ja nad ei saa endale lubada koike, mida vajavad. ]
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Lapsed markisid, et ka vanemate kehv tervis ja soltuvusprobleemid voivad pere toimetulekut
mdjutada.

., Kui emal ja
isal on ,,Monedes peredes ei saa lapsed siiiia, sest neil pole raha. Isa joob koik raha

haigused ja maha, lapsed on kasimata, soomata, nad on tihti haiged, neil pole elektrit jne.
raha ei ole. Koolides voiks rdcdkida, kust saab abi, kui on selline olukord.

Lapsed leidsid, et riik ei toeta majanduslikes raskustes olevaid peresid piisavalt.

., Riik toetab perekondi, ku ., Vahepeal on raha, mida saab tootukassast, vdike ja pere ei
on rahaline probleem, aga | suuda selle peal elada, isegi siis, kui maja eest saab makstud, ei
see raha pole piisav. pruugi jddda raha riiete ja sooja toidu peale.

~—

Lapsed iitlesid, et laste tervislikule toitumisele pooratakse liialt vihe tahelepanu.

,,Koolile antakse liiga vihe raha toitlustamiseks. Vanemad ei ., Koolitoit voiks olla parem
podra toitumisele piisavalt tdhelepanu — Eestis on liiga palju — keegi ei ole lastelt
tilekaalulisi lapsi. Kooli puhvetid on valdavalt saiakesed ja kiisinud, mis voiks olla
Sokolaad. “ soogiks.

Lapsed pidasid koolitoitu oluliseks.

., Mina soon koolis
maksimaalne arv
kordi, just
sellepdrast, et kodus
oleks lihtsam emal.

pikad téopdevad ja ei saa lastele toitu seetottu ise valmistada. Siis ei jdd
lapsel muud iile kui minna poodi ja osta midagi néksida (tavaliselt midagi,
mis ei ole toitev). Riided on ldinud véiga kalliks ja laste toetused on viga

., Vdga paljud lapsed saavad sooja toitu ainult koolis, kuna vanematel on
madalad, vanemad ei suuda enda rahaga vajadusel uusi riideid osta.

Mirgiti, et on peresid, kus lapsed elavad puuduses.

., Mul on oma kodu, aga talvel viga kiilmade ilmadega on kodu jahe, | it ait‘.‘eks Su ema surt
kuna meie maja vajab remonti, et seda soojemaks saada. Mul ja| /@ "itid su isa ei saa
minu éel ei ole kunagi olnud oma tuba, meil on viike maja, kus on| 'S8 .koiletkutet hoida
kook ja 2 tuba ainult. Minu isal on ndgemispuue, ka minu oli haige, oositt tootamas, sest
niitid pole tal to6d. Mul on puhtad ja terved riided, talvel korralikult zfz?lis “Oleks liiga

soojad riided. Kasvatame ise juurvilju, aias on marjad ja\ .

\Dquiliad. “ /

Lapsed tdid nditeid, et osa vanemaid pakub lastele ainult minimaalseid elamistingimusi, kuigi
pere majanduslik olukord lubaks rohkem, kuid vanemad ise ei pea seda oluliseks. Lapsed ei
julge abi otsida.
p

., Vanemad ei moista, kui lapsel on vaja nditeks
uusi riideid ja neil on tisna iikskoik sellest. Samuti,
kui vanemad on hilja kusagil viljas ja lapsel pole
kodus siitia, kuna vanemad on selle unustanud. *

,Moned vanemad lihtsalt ei hooli oma
lastest ja annavad neile puhta miinimumi
asju.

\
>

,Ei taha nditeks vanemaid halvas
valguses ndidata.

., Lasteni jouab toetustest vihe. Rohkem jdrelevalvet oleks
selle iile vaia. “
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Lapsed toid vélja, et pere majanduslik kitsikus mdojutab laste voimalusi iihistes ettevotmistes
osaleda ja omavahelisi suhteid.

“«

,,M&ni. lqps el saa minna ,, Koolikiusamine, sest lapsel pole koige uuemad
ekskursioonile, sest pole raha. riided ja iileiildse varaline vahe.

Asenduskodus elavad lapsed {itlesid, et peavad oluliseks omaette tuba ja seda, et kdik vajalik
oleks olemas.

,, Tahaks oma tuba, et ei peaks seda jagama, ja ), » Et ei peaks kogu aeg teisi keelama, et nad ei
iiletildse tahaks teise majja, sest seal on hea tohi teiste eest toitu dra stitia.
kasvataja. **

Viiksematele lastele on oluline, et kodus oleks monus, et oleksid ka médnguasjad ja moni
lemmikloom.

a O

,»Ma soovin endale palju ,Soovin endale viga suurt]

,Et oleks soe toit, et

L rohkem kaisukaid ja P %
saaks sooia toitu siiiia. “ J koera ja vdikest koera.

mdnguasju.

LASTE ETTEPANEKUD:
Perede toimetulekut ja rahalisi voimalusi on vaja parandada.

Lastekaitsetootajad peaksid jélgima perede toimetulekut, kdima rohkem kodudes ja ka
lastega otse vestlema.

Kool ja lastekaitsetootaja peaksid tihedamat koost6od tegema. Kool voiks mérgata ja anda
lastekaitsetootajale teada, kui lapsega tundub midagi halvasti olevat.

6. PERE JA VANEMATE HOOLITSUS

LAPSE OIGUS: Lapsel on digus perekonnale. Tal on digus suhelda mélema vanemaga ka
juhul, kui vanemad ei ela koos. Last tohib vanematest eraldada ainult siis, kui see on
vajalik lapse huvides. Last ei tohi sundida suhtlema vanemaga, keda ta kardab voi kui see
last ohustab.

Mirksonad: rohkem peaks lapsi kuulama ja lastel peaks olema vdimalus rohkem vanematega
koos olla; lastel on liiga vihe vdimalusi suhelda lahkus elava vanemaga; suhted vanemaga
mojutavad laste kiditumist ja vaimset tervist; laste eest tuleks paremini hoolitseda;
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asendushooldusel olevatele lastele tagada vOimalused suhelda vanematega; last ei tohiks
sundida vanemaga suhtlema, kui ta seda ei soovi.

Lastele on kodu ja pere véga olulised. Pereliikmete arvamus ldheb lastele viga korda. Siiski
leidsid lapsed, et vanemad on vahel liiga karmid ja teatud teemadel vanematega radkimist
vilditakse. Suhted vanematega mdjutavad laste kditumist.

,, Paljud vanemad on mingitel teemadel olnud liiga karmid

ja me ei julge niiiid enam suhelda nendega. Kui mu ema oli

vihane mingi tiihise asja pdrast, siis ka eemaldasin selle

teema oma juttudest tdielikult, teades, et olen liiga visinud,
\et seda kariumist uuesti kuulata.

., Paljudel lastel pole enda
vanematega koige paremad
suhted, siis on vahel pdris
raske enda vanematega
suhelda.

,, Paljude laste vanemad ei hoolitse oma laste eest ja see voib mojutada lapse kditumist. *

Toodi nditeid vanematest, kes oma laste eest ei hoolitse.

., Paljude laste vanemad ei hoolitse enda
laste eest hdsti. Nditeks joovad ja teevad
aineid.

., Kui vanemad ldhevad lahku, siis monikord nad
unustavad lapse, nad lihtsalt vaidlevad ja
unustavad lapse eest hoolitseda.

Lapsed soovivad, et vanemad nende eest hoolitseksid ja nende eest seisaksid.

See, et vanemad | »Rahulikumalt kuulata last,
oskaksid rohkem laste selgitama, rahulikult, mitte
muresid kuulata ja | karjuma tema peale.*

seda ka maista.

,,See, et vanemad voiksid
rohkem autoga jargi tulla
kui on pikad maad.

Lapsed titlesid, et vanemate lahkumineku korral ei saa lapsed alati kaasa riédkida selles, kumma
vanema juures nad elavad.

———

[ ,, Vanemate lahutamisel pole lapsel alati valikut, kumma vanema juurde jddda. ]

Lahkuldinud vanemate lapsed tunnistasid, et alati ei saa nad lahus elava vanemaga piisavalt
suhelda. Pohjuseks voib olla see, et liks vanem takistab suhtlemist, voi ka see, et teine vanem
ei soovi lapsega iihendust votta.

., Minu lasteaiakaaslane ei nie oma dde ega ka ema,| ,,Moned vanemad ei luba suhelda teise
sest elab isa ja tema uue elukaaslasega koos. * vanemaga, kui nad on lahku ldinud.

., Vahepeal vanemad keelavad lastel rddkida teise lapsevanemaga peale lahutust. Nad iiritavad
lapse dra osta rahaliselt ja manipuleerivad, et lapsele rohkem meeldida. *

Lapsed toid vélja, et peresuhted mdjutavad laste vaimset tasakaalu. Pérast vanemate
lahkuminekut voib lastel olla keeruline nendega suhteid hoida.

., Minu vanemad on lahus ja ma suhtlen nende molemaga
tihepalju ja armastan neid tihepalju, aga kuna mu vanemad
tiksteist ei salli, olen mina vahendaja rolli sattunud.

. Laps voib langeda depressiooni
peale vanemate lahutamist.

,,On olukordi, kui iiks vanematest hakkab lapselt vilja pressima voi teda dhvardama, kui laps
suhtleb voi kohtub teise vanemaga.
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,»Moned tdiskasvanud keelavad teise vanemaga suhelda, kuid lapsed suhtlevad jitkuvalt salaja, et
mitte solvata iihte vanemat. “

Lapsed iitlesid, et nad sooviks senisest rohkem vanematega suhelda, koos olla, aega veeta.

. Lapse ja vanema iirituste vihesus. Voiks ,,Méned ei saa kodust piisavalt tihelepanu, sest

olla mingeid tiritusi (nt matkasid, voistlusi vanematel on palju t66d véi vanemad ei suuda
Jjne), kus saaks kogu perega osaleda. iseendaga toime tulla. *

Ukraina lapsed igatsevad Ukrainasse maha jddnud vanemate ja ldhedaste jérele. Moned neist
leidsid, et nad peavad ise vanemaid toetama. Lapsed ootavad sdja 16ppu, et saaksid koju naasta.
'd

., Tahaksin, et saaksin isaga koos olla, aga ta ;g;]a;l:écg"; et oleksz'n el “koos sa - ja
on Ukrainas. Loodan, et varsti saame kokku. * I

. . ] ., Eesti on laste jaoks juba palju teinud, aga siin ei ole
,Olen juba suur ja pean ise i . fui kodus Ukrai .
hakkama saama, ise ema aitama. “ unagi parem kui kodus amnds.

Asenduskodus elavad lapsed soovisid oma vanematega suhelda.

lastekodulaps, tema igatseb viga rohkem | majast dra saada oma vanemate juurde. Et ei

koos olla oma pdris vanematega. takistataks voi keelataks. *

Moned lapsed maérkisid, et alati nad ei soovi suhelda vanemaga.

., Paljud kardavad oma iihte lahutanud vanemat (kelle juures nad ei
ela), sest tavaline pohjus, miks iildse lahutatakse, on vigivald voi

““

., Kui isa on vangis ja
laps kardab temaga
rddkida, ei pea temaga
radkima.

oMinu ks klassikaaslane ,, Tahaks vanematega rohkem suhelda. Tahaks siit}
muu selline. }

LASTE ETTEPANEKUD:

Laps peaks saama vanematega koos olla nii palju, kui tahab. Vanemad peavad leidma aja,
et olla oma lapsega koos nii palju, kui laps tahab. Vanemad ei tohiks olla nii pikalt t66l, et neil
el jdd aega oma lapsega koos olla.

Vanemad peaksid lastega koos mitmesuguseid asju tegema.

Eemal elav vanem peaks ise algatama lapsega kokkusaamise. Laps ei ole suhtlusvahend
kahe vanema vahel — vanemad peaksid omavahel otse suhtlema.
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7.T(")(")TAMIN

LAPSE OIGUS: Eesti pohiseaduse jirgi on nii laste kui ka tiiskasvanute sunnito
keelatud. Last ei tohi to6 tegemiseks dra kasutada, ta ei tohi teha to6d, mis on talle ohtlik,

mis segab koolis kaimist voi on kahjulik tema tervisele ja arengule.

Mirksonad: rohkem lastele sobivaid to6tamise voimalusi; lapsed kdivad t6ol, et nad ise voi pere
paremini toime tuleks; osa lapsi to6tab toolepinguta; nooremate ddede-vendade hoidmine ei
tohiks olla laste kohustus.

Lapsed leidsid, et tildiselt ei ole lastel tootamisega seotud probleeme ning lapse digusi ei rikuta.
Tooga teenitud raha annab vabaduse, nii et todvoimaluste kohta voiks jagada rohkem teavet.

»Ma pole kunagi pidanud to6l kdima. Mul
puudub  téokogemus, kuid tahaksin selle
millalgi saada. Mul sobrad on t60! kdinud ja
neile on antud tdiesti normaalsed ja voimetele
vastavad t6od. *

»Minu arust voiks lapsi innustada rohkem
t06! kdima, aga seda mitte kohustuslikuks
teha, mulle viga meeldib vabadus, mis
kaasneb oma enda raha teenimisega, sellest
el rddgita piisavalt.

Lapsed peavad tootamise puhul oluliseks paindlikkust.

., Paljud noored, mina kaasa arvatud, on huvitatud n-6
ampsudega toost, kuhu saad ennast kirja panna endale
sobivaks ajaks ja umbes 2 pdeva enne todpdeva saad
teada, kas sa said toole. Selline paindlik voimalus on
olemas ja neid on kindlasti veel, ma iitleks, et selles 0Sas
on tisna hdsti.

Radgiti, et monikord ei peeta laste tootamise korral reeglitest kinni.

[ Mu sober kdis suvel tool, kus ta salaja tootas kauem kui tegelikult lubatud. ]

Lapsed iitlesid, et osa lapsi todtab selleks, et ise paremini toime tulla voi oma peret aidata.
., Laps kdib vahel nii palju 1661, et see | | Méned lapsed peavad suvel/nidalavahetustel

segab tal kooliskdimist, visimuse tottu 166l kiiima, et enda peret toetada rahaliselt.
nditeks. “
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Moned lapsed tunnistasid, et peavad hoidma nooremaid d6desid-vendi.

., Lapsevanem ei tohiks last panna enda viiksemaid odesid voi vendi vaatama samal
ajal, kui ta peaks koolis olema. See on vanema t60.

Todeti, et lastele sobivat t66d on raske leida.
/,,Ménel lapsel on soov téotada nditeks suvel.
Aga vdga paljud toéandjad iitlevad neile dra
Leian, et tulevikus voib tekkida probleeme t66
leidmisega, sest voetakse inimesi, kellel on
kogemusi, kuid samas ei pruugi inimene, kes
tegelikult tahab tood teha, seda v5imalustj

Qaada. “

~ )
, Viga vihesed tooandjad Eestis on

valmis lapsi toole votma piirangute )

N

,, Tookohad tahavad toole asumisel eelnevat
kogemust, kuid seda ju noorel inimesel ei ole.

LASTE ETTEPANEKUD:

Luua lastele ja noortele rohkem sobivaid ja sisukaid téotamise vOimalusi, mille eest
makstakse Oiglast tasu.

Votta t6ole ka tookogemuseta noori — Kuskilt peab ju need kogemused saama.

8. MANGU- JA PUHKEAEG

LAPSE OIGUS: Igal lapsel on digus mingida ja puhata. Lapsele peab jiima Kooli,
oppimise, kodutoode ning to6 korvalt aega tegelda oma hobidega ning lo6gastuda ja
piisavalt puhata, et ei tekiks iilevdsimust. Lapsel on 6igus osaleda kultuuri- ja kunstielus.

Mirksonad: dpetajad annavad liiga palju koolitoid; iileorganiseeritud paevad; liiga vihe aega
niisama olemiseks; vanemate suur surve huviringides osalemiseks ja heade &pitulemuste
saavutamiseks; ebapiisav uneaeg; ebatervislik toitumine tiheda pédevakava tottu; elukalliduse
tottu huvidest ja hobidest korvale jidmine; rohkem vaba aja veetmise voimalusi avalikus
ruumis, parkides, rohealadel erinevas vanuses lastele; rohkem aega vanematega koos
tegutsemiseks.

Lapsed kurtsid, et neil ei ole piisavalt miangu- ja puhkeaega. Pohjusena nimetati suurt
koolitiikkide mahtu, mille tegemiseks kulub suur osa koolivilisest ajast ning mille tottu on vihe
voimalusi puhata, hobidega tegelda, sopradega suhelda. Leiti, et Opetajad ei tohiks
néddalavahetuseks koolitdid anda.
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,Iga aineopetaja arvab, et pdrast kooli on
meil aega nende ainega veidi veel tegeleda ja
see kokku pannes on mul vahest vihemalt
kolme tunni jagu oppimist, jdttes viga vihe
aega magamiseks.

., Paljudel opilastel ole sellist asja nagu
vaba aeg. Ka nddalavahetusteks antakse
kodutoid, mistottu votavad nende 3<a
arvestatava osa néiidalavahetusest Q

“

-

\

., Elan teises maakonnas, kui on minu kool. See
tihendab, et pdevast kaotan ma kaks tundi
pelgalt transpordi peale. Lisaks on mul
vdljaspool kooli ainult kolm hobi, millega ma
tegelen ainult kord  nddalas VOi

nddalavahetustel.
& /

., Koolikoormuse ja kodutéode tottu napib aega, on
ka ranged vanemad, kes ei lase lapsel l6ogastuda
ega teha seda, mida ta tah

., Kodutoode suure hulga tottu
pole lapsel enda ja oma
soprade jaoks aega. “

AN

,Mul ei ole palju aega tegeleda asjadega,
mis mulle meeldivad, mul votab kool enamik
ajast dra.

,Minu arust ei tohiks anda
nddalavahetuseks  oppida,  kuna

nddalavahetus on puhkamiseks.

J

»Mul ei ole piisavalt aega, et puhata ja pean
seetottu vahel koolist puuduma, et ma muidu ei
jaksa, kuigi mul on ainult I trenn. “

Lapsed ja noored soovivad rohkem dues acga veeta. Noored maérkisid, et pole selliseid kohti,
kus nad saaksid koos kéia ja eakohaselt aega veeta.

., Avalikus ruumis on selleks viga vihe
voimalusi. Iga lapse kodu ldhedal (300
m) peaks olema mdngimiseks ja
puhkamiseks sobiv  turvaline ja
tervislik park vm viliruum.

., Rohkem trenazoore vabas
Ohus — mdnguvdljakud on
noorematele.
Olemasolevad
lagunevad. “

,, Vabaohuiiritusi

voiks olla erinevas
vanuses lastele, sh
nt 14-
17aastastele.

kohad

‘

Lapsed t3id néiteid, kuidas vanemad panevad neile peale suure pinge.

,, Ukski vanem ei tohiks sundida last liiga
paljudes huviringides kdima, et ta saaks
ka kodus lihtsalt aega veeta.

,,On vanemaid, kellele on lapse hinded viga
olulised, kes sunnivad last oppima ilma
mingite puhkepausideta ja mdnguajata. *

Laste pdevakava mojutab nende 66und. Liiga tiheda paevakava tottu ei jaa lastele piisavalt aega

korralikult siiiia ja véljas litkuda.

., Ainuke korralik soogikord on koolilouna, aga
huviringid on vdga iiksteise otsa pandud ning
ei ole aega siiia korralikult, samuti ei ole
kuskilt saada ega osta korralikku séoki

vahepeal.

,Mure on see, et kool
hakkab LIIGA vara ja
magamiseks jddb viga vihe

“«

aega.

,, Meil ei
lasta
oues
kdia.

¢
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Lapsed soovisid, et neil oleks aega méingida ja oma drandgemise jargi aega veeta.

., Lapsele ei tohi méngimist ja puhkust 7\{ ., Kui koolis ei tohi magada, siis kodus ei tohi W
dra keelata, sest muidu ta ei arene. oppida. Ja meie kotid on NII rasked. “

,Lapselt ei saa dra votta nende huvisid voi asju, mis neid roomustab. Laps peab olema laia
kujutlusvoimega nii kaua kui voimalik.

LASTE ETTEPANEKUD:
Opetajad ei tohiks anda koolivaheajaks ja nidalavahetusteks lastele koolitdid teha.

Kontrolltoid ei tohi kuhjata samadele pievadele, esmaspéevale ega reedele. Voiks olla
vOimalus votta enne arvestusi ja kontrolltoid liks vaba péev.

Vanemad voiksid hoolitseda selle eest, et lapsel oleks piisavalt vaba aega, mida ta saab
sisustada oma drandgemise jargi.

9. OSALEMINE JA KAASARAAKIMINE

LAPSE OIGUS: Igal lapsel on 6igus osaleda kéigi teda puudutavate otsuste tegemisel ja
oelda, mis ta arvab. Igal lapsel — ka kéige vidiksemal — on digus olla dra kuulatud ja et
tema arvamusega arvestatakse. Lapse sonavabadus tihendab seda, et lapsel on digus
viljendada oma seisukohti suuliselt, Kirjalikult, kunstivormis v6i ménel muul moel.

Mirksonad: tdiskasvanud ei kuula lapsi ega vota nende arvamust tosiselt; eriti vihe kuulatakse
viikeseid lapsi; vanemate lahkumineku korral ei saa lapsed — isedranis védiksemad lapsed —
edasise elukorralduse kohta arvamust avaldada; lapsed ei julge avalikult oma arvamust
avaldada, sest kardavad hukkamdistu vOi naerualuseks sattuda; laste muresid peaks rohkem
kuulama ja tdsiselt votma; lapsi voiks palju rohkem otsuste tegemisse kaasata.

Lapsed fitlesid, et osa tdiskasvanute hinnangul ei saa lapsed oma vanuse tottu asjadest piisavalt
hésti aru. Lapsi ei kuulata alati ning nende arvamust ei voeta arvesse.

., Tihtipeale ei voeta vdikeste laste
arvamust kuulda. Viiksemana voeti minu
arvamust palju vihem kuulda kui
praegu.

., Paris tihti oeldakse ,,Oled
lihtsalt noor ja sa ei moista
veel pdris asju “, kui iiritame
arvamust avaldada.
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s | »Paljud lapsed, ka mina, pooldame nt Lgbtq+ ,,%_c_zp.sed el saa piisavalf ]caasa
communityt ja blm® nditeks, aga méned lapsevanemad rddkida suurte inimeste
on homofoobsed véi rassistid. Ning nad ei noustu nende teemadel, nagu poliitika, iildised
vaadetega ega vota kuulda oma laste arvamusi. maailma teemad. "

. Ma ei ole harjunud, et minu arvamust kiisitakse.

Tavaliselt oeldakse, mida peab tegema ja ma teen. ., Paljud suuremad lapsed
Monikord ei taha teha, aga ikka teen. Vanemad ja ja tiiskasvanud ei austa
ovetaiad késivad. neile ei saa vastu hakata. " viiiksemate laste arvamusi,

f]

kuigi neil on ka hdid ideid. *

Lapsed toid néite, et vanemate lahkumineku korral ei anta lastele voimalust oma edasise
elukorralduse kohta arvamust avaldada. Eriti kdib see nooremate laste kohta.

[ x

., Kui nditeks ., Minu vanemad on hiljuti lahku ldinud ja hetkel olen ma pool aega
vanemad  ldhevad isaga ja pool aega emaga, aga mulle ei meeldi 2-3 66 tagant kahe
lahku, siis vdikesel vahel kédimine. Utlesin isale, et soovin ronkem aega ema juures olla,
lapsel ei ole Gigust kuid ta iitles: ,, Ei, sa oled ainult iihe korra elus laps ja pdrast sa ise
otsustada, kus ja kahetsed seda otsust.“ [---] Ma saan aru, et ta tahab minuga sama
kellega ta soovib palju aega veeta ja et ta armastab mind, aga kui ta mind armastab, siis
\elada. “ vbiks ta mulle valikuvoimaluse anda. /

Lapsed iitlesid, et sageli ei julge nad avalikult oma arvamust vilja 6elda. Ka ei julgeta muul
moel teistest erineda.

., Tihtipeale ei julgeta tunnis oma arvamust
avaldada, kuna siis on kohe ndha, kes nii
arvas. Tunneksin ka ise kindlamalt, kui
saaksin oma  arvamust  anoniitimselt
vdljendada ja siis opetaja kdsitleks seda
\klassis tildiselt (isegi opetaja ei teaks).

,Sobrad voivad éelda: ,,Ara osale,
dkki loppeb sulle halvasti.” Kartus
,Lastele ei Opetata enda eest seismist ja ise vastutuse eest on liiga suur (nditeks
kaasarddkimist. Lapsed ei julge oma arvamust vilja kui midagi peaks ebaonnestuma, siis
oelda, sest kardavad, mida teised arvavad. Nad ei | jddab laps/moor oma valikus siiiidi ja
taha oma arvamust avaldada ja Idhevad teiste see pdrsib osalemist iildse.
arvamustega kaasa, kuigi voimalik, et neile see /

arvamus tildse ei meeldi.

Lapsed soovisid, et nende muresid rohkem kuulataks.

,
‘

., Lapsel pole kedagi, kellega muresid jagada. , Kindlasti peaks olema erinevad

psiihholoogid  vabad, kui lastel
tegelikult on mured, mida ei saa
liikata 6 kuu vorra kaugemale nagu
praegu psiihholoogi jdrjekorrad on.

. Lapsi ei kuulata piisavalt. Meie oleme ka inimesed,
teistest vdiksemad, aga see ei tdhenda, et
ema/isa/dde/vend ei peaks sind dra kuulama, kui meil
on mingi probleem. *

3 Black Lives Matters — liikumine, mis astub afroameeriklaste vastu suunatud vigivalla vastu.
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LASTE ETTEPANEKUD:
Selgitada lapsevanematele, et nad muudaksid oma suhtumist laste drakuulamisse ja laste
arvamusega arvestamisse. Vanad ja noored voiksid tegutseda koos rohkem, kui seda praegu

tehakse.

Kooli- ja lasteaiadpetajad peaksid laste arvamust kuulama ja koos nendega otsuseid
tegema. Eriti hoolsalt tuleb kuulata véiiksemaid lapsi, kes ei oska veel enda eest seista.

Opetada vanematele, kuidas nad vdiksid lapsi oma otsuste tegemisse rohkem kaasata.

10. PRIVAATSUS

LAPSE OIGUS: Lapsel peab olema vdimalus suhelda oma sdprade ja tuttavatega. Uhegi
lapse eraellu, perekonnaellu voi kirjavahetusse ei voi sekkuda ning lapse koju ei voi
tungida meelevaldselt ega ebaseaduslikult. Lapsel on oigus kiisida niiteks oigusabi ja
pidada n6u arstiga, ilma et ta peaks selleks vanemalt nousolekut kiisima v6i vanemale
sellest teatama. Iga lapse privaatsust tuleb austada, soltumata lapse vanusest.

Marksonad: vanemad kontrollivad laste nutiseadmeid, loevad nende sonumeid ja uurivad nende
soprade kohta; lastel puudub kodus privaatsus: nditeks oma tuba voi koht, kus nad saaksid
segamatult olla; lapsi héirib, kui neid ilma loata pildistatakse; sotsiaalmeedias ei ole privaatsus
tagatud; lapsed soovivad lahus elava vanemaga segamatult suhelda; lapsed ei soovi alati oma
tervisemuredest vanematele rddkida; lastele tuleb rohkem ridkida sellest, kuidas nad saavad
oma privaatsust kaitsta.

Lapsed peavad tédhtsaks, et tdiskasvanud, aga ka teised lapsed austaksid nende privaatsust.
Samas toid nad niiteid olukordadest, mis neid hédirivad. Lastele ei meeldi niiteks see, kui
vanemad kontrollivad neid ja uurivad nende asju.

. Paljud vanemad ei anna oma , Viga paljud lapsevanemad sobravad oma laste
lastele  piisavalt  privaatsust. \ mobiilides ringi ja loevad privaatseid chatte ja tekitavad
Nditeks — nuhivad  nad  laste | syure draama sellest, et nende laps sotsialiseerub
telefonides ja isiklikkudes asjades | inimestega. Muidugi kéikidega pole turvaline suhelda ja
voi jdlgivad kogu aeg nende | selleks peab lapsega ilusti esmalt dira rédkima, mis ohud
asukohta. * on internetis.
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Sedasama maérkisid lapsed ka dpetajate kohta.

., Opetajad, kes arvavad, et neil on digus su telefon mingil pohjusel libi vaadata, on suht probleem.
See votab opilaselt privaatsuse dra.

Leiti, et ka koolimajas tuleb tagada lastele privaatsus.

., Et poistel oleks eraldi garderoob riiete vahetamiseks.

Lapsed markisid, et vanemad soovivad mojutada seda, kellega nende lapsed suhtlevad.

,, Lihti vanemad keelavad oma lapsel mingi »Ma ei saa sépradega kirjutada, ema
kindla sobraga voi sobrannaga suhelda. ** loeb koiki sonumeid. “

Lapsed toid nditeid, kuidas vanemad ei austa nende privaatsussoovi.

., Nditeks lapse toas ei peaks olema kaameraid, ., Minu privaatsust mu isa kiill ei austa.
kui tal ei ole mingeid erivajadusi. Ta tormab mu tuppa koputamata, ta
Jjdtab ukse lahti kogu aeg jne. “

Lapsed peavad privaatsust viga oluliseks: nditeks oma tuba, kus saaks omaette olla.

,Minu arust on privaatsus oluline, kuna see aitab mul
loogastuda ja puhata. *

Asenduskodudes elavad lapsed iitlesid, et soovivad oma privaatsussoovi austamist.

f 2
. Et koik ei kiiks koigi toas, et\ , Et inimesel oleks oigus oma tema toas olla ja kasvatajad ei
kiisitaks luba. soriks telefonis ega vaataks sonumeid ldbi.

,, Lahaks oma tuba ja omaette elu, rohkem privaatsust, selleks, et saada rahulikult oma toas oppida.

Lapsi hairib, kui neid pildistatakse ilma luba kiisimata. Ka sotsiaalmeedias kajastatu riivab laste
privaatsust. ~—
v

., Mu klassivennad pildistavad meid ilma loata. Mulle ei . Sotsiaalmeedias on koik liiga
. meeldi see. avalik.

Lapsed soovivad privaatsust ka tervisemuredest radkides.
p

, Viga paljud arstid rddgivad ikkagi
vanemale edasi, mis lapsega toimub vms. *

ei tea. kuidas vanemad reageerivad.

., Lapsed kardavad minna giinekoloogi juurde, sest ]

|

Mairgiti, et teadmatuse tottu voivad lapsed vahel endast voorastele inimestele liiga palju radkida.

,,Mina arvan, et lastel on mure see, et nad véivad kogemata liiga palju privaatset sisu paljastada
inimestele, kellele laps tavaliselt nii palju oma privaatsest elust ei rddgiks.
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LASTE ETTEPANEKUD:

-~ .Selgitada vanematele ja lastele, et lastel on digus privaatsusele ja miks see lapse jaoks on
oluline — seda saab teha niiteks koolitusel.

“““ Vanemad peaksid dpetama lapsi internetis toimetama, et ei tekiks vajadust last internetis
kontrollida. Vanemad vodiksid lastelt Oppida, mis internetis toimub ja kuidas seal hakkama
saada.

11. LAPSE PARIMATE HUVIDEGA ARVESTAMINE OTSUSTE
TEGEMISEL

LAPSE OIGUS: Kui tiiskasvanu teeb lapsega seotud otsuse, peab ta alati arvestama
sellega, kuidas lapsel parem on. Taiskasvanu peab kiisima ka lapse arvamust, kuidas oleks
lapse arvates koige parem. Otsuse tegemisel peab valima lapse jaoks parima lahenduse.
Lapsega seotud otsust tuleb selgitada lapsele nii, et laps sellest aru saab.

Sel moel tuleb otsuseid teha igas eluvaldkonnas: niiteks perekonnaelu korraldades,
lasteaias, koolis, treeningul, arsti vastuvotul, seaduste koostamisel, kodukandi iimbruse
ja liikluse kujundamisel, ithistranspordi kavandamisel jpm.

Mairksonad: lastega voiks rohkem asju arutada ja nende arvamust kiisida, kui tuleb lahendada
kodus, koolis, huvikoolis kui kogukonnas kerkinud kiisimusi; sageli otsustavad tdiskasvanud
nii, nagu ise paremaks peavad, vOttes arvesse raha, aega ja muid vdimalusi; kohaliku elu
korraldamisel (nt bussiliiklus) voiks laste vajadustega rohkem arvestada.

Osa lapsi leidis, et nende arvamust kuulatakse ja vietakse arvesse, kuid oli ka lapsi, kes ei
osanud selles asjas seisukohta votta. Oli ndha, et teema oli neile keeruline. Lapsed tddesid, et
taiskasvanud ei kiisi alati nende arvamust.

,, Tdiskasvanud ei kiisi
laste arvamust.

., Lihtipeale otsustatakse lapse eest, sest arvatakse, et laps ei saa veel
elust aru ja et tema arvamus ei loe. “

,, Viga tihti lapsevanemad ei arvesta oma lapse tahtmisega ning teevad asju nii, nagu nemad
tahavad. Tavaliselt on pohjuseks raha voi siis, et nende laps saaks viga hea hariduse. Neid ei
huvita see, et nende laps huvitub kunstist ja dkki tahaks minna kunstikooli. **

Lapsed t0id niiteid olukordade kohta, kus nende vajadustega pole arvestatud. Mitmed lapsed
arvasid, et bussigraafikud voiksid olla senisest tihedamad.
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Bussiagjad  véiks ,, Kui keegi ei saa sind autoga kuhugi trenni viia, siis peab bussiga
minema, aga buss ei ldhe alati vajalikul kellaajal voi kohta. *

olla tihedamad.

Leiti, et head vanemad arutavad lapsega mitmesuguseid asju ja kiisivad lapse arvamust.

,Sa pead teadma lapse arvamust, sest igaiihel on oigus oma arvamusele.
Head vanemad on alati huvitatud lapse arvamusest. “

Sooviti, et lastele tutvustataks nende digusi.

,»Ma maotlen, et vihesed lapsed teavad oma Gigustest, me peame sellest rohkem rddkima,
nditeks koolis. Me peame ka vahel tdiskasvanutele meelde tuletama, et ka meil on oma
oigused ja meil on oigus oma arvamusele.

LASTE ETTEPANEKUD:

" Kiisida rohkem laste arvamust koigis neid puudutavates asjades. Ka paris viikestelt lastelt
peab kiisima, mida nad arvavad. Seda tuleb teha neile sobival viisil.

* Niiteks kord kuus vdiks korraldada piirkonniti laste ja tdiskasvanute arutelusid, et nii
koigile sobivalt lahendada kohaliku elu kiisimusi. Arutelule vdiks kutsuda ka kohaliku
omavalitsuse esindajad.

12. NIMI JA KODAKONDSUS

LAPSE OIGUS: Iga laps on ainulaadne ja sellepirast on igal lapsel digus saada oma nimi.
Lapsel on oigus kodakondsusele, mis annab inimesele kodaniku oigused ja kohustused
ning riigi kaitse.

Mirksonad: ka nimi voib olla kiusamise pohjus; Eestis on lapsi, kellel pole Eesti kodakondsust.

Enamik lastest leidis, et Eestis ei ole inimestel nime ja kodakondsusega probleeme, kuid siiski
toodi nditeid, mis voiks olla teisiti.
Tunnistati, et monikord vdidakse last ka nime pérast kiusata.

., Nimede tiile tehakse nalja. Moned lapsed nt koolis teevad teiste laste nimede iile nalja,
sest nende nimi ei ole nii 6elda sobiv. See tekitab lastes ebakindlust, sest kui juba iile ta
nime nalja tehakse, siis voidakse iile koige muu ka nalja teha. “

26




Mirgiti, et Eestis elab lapsi, kellel pole Eesti kodakondsust.

,»Mul on tuttavaid, kes on alaealised ja kogu elu siin elanud, aga vene kodakondsusega,
ja kuna nad pole 18+, ei saa nad oma kodakondsust muuta.

LASTE ETTEPANEKUD:
Tegelda kiusamise ja kiusajatega.
Alaealistel ja nende vanematel voiks olla rohkem infot kodakondsuse saamise kohta.

Voiks olla nditeks riigi méidratud ndustaja, kes saaks lapsega kodakondsuse saamise teemal
rddkida, uurida tema vajadusi ja suhelda vanematega.

13. LAPSE EMAKEEL JA KULTUUR

LAPSE OIGUS: Eesti riigikeel on eesti keel, aga igal lapsel on digus oma emakeelele ja
kultuurile, olenemata sellest, mis riigis ta elab. Teisest rahvusest lapsel on 6igus saada osa
oma kultuurist ja usust ning rasikida oma emakeeles.

Mirksonad: Eestis elab eri rahvusest ja mitmesuguse kultuuritaustaga lapsi; lapse keeleoskus
ja suhtumine keeltesse soltub palju kodust ja vanematest; emakeel on laste jaoks oluline; osa
lapsi on kogenud erineva rahvuse voi kultuuri tottu kiusamist; keeledppe vdimalused koolis
voiksid olla mitmekesisemad; muust rahvusest laste eesti keele Opet ja ka eesti laste voorkeele
Oppimise voimalusi tuleks rohkem toetada.

Suur osa lastest leidis, et keele ja kultuuriga on Eestis hésti. Samas radkisid lapsed
probleemidest, mis voivad rahvuse ja keele tottu tekkida. Arvati, et koolis vdiks dppida eesti

eesti keelt, neil voiks olla lisatunde. “

keeles.
[ ,, Eesti keel voiks koolides olla siiski kohustuslik. \ ., Koolis voiks olla neile, kes ei oska nii hésti J

Lapsed iitlesid, et riigikeelt on vaja osata, et elu oleks lihtsam.
[ ., Ei saada selgeks riigikeelt ning liheb elus keeruliseks. r

Lapsed leidsid, et kodune keel m&jutab lapse keeleoskust. Monikord teevad laste keeledppe
keeruliseks nende vanemate hoia Va

,,Moned vanemad vilismaalt, kes elavad
Eestis ja vanemad ei taha, et sa opiksid eesti
keelt.

., Moni laps ei oska rddkida seda keelt, mille riigis
ta elab, sest ta kodus rddgitakse mingit teist keelt. *
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Koduga seoses mainiti ka usuteemat.

[ ,, Vanem voiks austada lapse soovi teises usus olla. *

Kultuurielus osalemise voimalused sdltuvad palju piirkonnast, kus laps elab.

,,Igal Eesti kohal ei ole kultuuri osas vordsed voimalused. Laps, kes elab linnas, saab
palju kergemini kdia kinos voi teatris, kui laps, kes elab voimalustest kaugel. *

Laste jaoks on nende emakeel oluline.
[ ,,»Mina arvan, et laps voiks rohkem emakeelt rddkida. “ T

Samas maérkisid lapsed, et arusaadavalt radgivad muust rahvusest lapsed oma sdpradega neile
sobivaimas keeles. Lapsed peavad mitmeid keeli huvitavaks.

,, Kuid kui lapse kodukeel on vene keel ja ta kumbki vanem\* ,, Ma kdin [koolis] ja seal kdivad
el rddgi eesti keelt, siis koolis ollakse tavaliselt suurim \ paljud lapsed, kes rddgivad itaalia,
sober ikka sellega, kes rddgib vene keelt. Ning seega on | prantsuse, inglise ja muid keel, aga
sobraga kergem ja arusaadavam rddkida vene keeles.”__. me koik saame iiksteisest aru tihel
'liihisel keelel, inglise keeles.

»Minu klassiode on araablane ja stinnipdevi tdhistades
laulame araabiakeelset siinnipdevalaulu. “

Lapsed arvasid, et vilismaalastel ei ole Eestis alati kerge hakkama saada.

SiSS@V dndavatel . ., Nditeks moned lapsed pidi . Lapsel, nditeks Ukraina
n?fm'estel on raske vooras Ukrainast dra tulema sdja pdrast '\ lapsel on raske Eesti koolis
riigis hakkama saada. Jja peavad oppima uue riigi keelt. * oppida, kui kool ei épeta

ise ka ukraina keelt.

Ukraina lapsed tunnistasid, et neil ei ole kerge uut keelt dppida ning see voib neid takistada uusi
soprussuhteid loomast.

,»Ma proovin eesti keelt oppida, aga veel ., Kardan, et keele pdrast saan midagi valesti aru
ei lihe hdsti. Koolis ja laevas on palju voi teised ei moista mind ja sellest voib tulla
kirjutatud ukraina keeles, et me aru konflikt. Sellepdrast on kindlam olla koos oma
saaksime, ja see on hea. tuttavate ukrainlastega ja ei taha eriti kellegi

teisega suhelda. “

Lapsed olid mures koolide jark-jargult eestikeelsele dppele tilemineku péarast. Nad leidsid, et
riikk peaks rohkem selgitama tileminekut peredele ja lastele ning neid selle kdigus paremini
toetama.

,,See on minu jaoks suur probleem, sest kogu mu elu oppisin vene keelt ja terav tileminek
mojutab minu haridust védga.

Lapsed mérkisid, et voorkeeledppes voiks pakkuda senisest mitmekesisemaid valikuid.

,,Osades koolides on kohustuslik oppida esimene keelena vene keelt. See
voiks muutuda ning keelevalikutesse voiks tulla lisaks erinevaid keeli.
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LASTE ETTEPANEKUD:

" Korraldada lastele keelekursusi (nt veebis), et lapsed ja noored saaksid erinevaid keeli
Oppida — vastavalt vanusele ja sobiva tasemega. Need kursused voiksid olla tasuta.

' Teha rohkem tasuta eesti keele kursusi nii lastele kui ka tdiskasvanutele. Need voiksid
toimuda koolis lisatundidena v6i huviringina.

14. TURVALISUS

LAPSE OIGUS: Lapsel peab olema turvaline olla. Lapsele ei tohi teha haiget ega
ilekohut, teda halvasti kohelda, dra kasutada, kuritarvitada ega hooletusse jitta.
Perekond ja riik peavad last kaitsma igasuguse vigivalla eest ja abistama vigivalda
kogenud last.

Marksonad: kiusamist ja vagivalda on nii koolis, kodus kui ka avalikus ruumis; laps ei julge
vagivallast teada anda; lapsed ei tea alati, kuidas abi otsida; tidiskasvanud ei aita alati last; abi
ei ole lastele alati kittesaadav.

Lapsed markisid, et iildiselt on Eestis véga turvaline elada. Siiski mérkisid nad, et kiusamist on
palju ning et kdigi laste kodud pole turvalised.

,, ...peredes on vdgivalda, millest vdljaspool kodu keegi midagi ei tea.
Vigivald voib olla suunatud lapsele, aga ka muude perekonnaliikmete
vahel. Molemal viisil jddb see ka lapsele meelde viga kaua vaimselt
ja voib mojutada teda ka tdiskasvanuna. Tihti ei rddgita sellest, sest
tuntakse piinlikkust.

,Moni  lapsevanem
loob oma last nditeks
halva hinde eest voi
halva kditumise eest.

,, Koolikiusamine on koikides koolides viga suur probleem. Kui laps natukenegi erineb
teistest, on ta kohe kiusamise ohver.

,Last on lihtne dra
vdgistada, eriti nende poolt,
keda laps ise tunneb,
nditeks oOpetaja, sugulase
VoI isegi vanema poolt. *

Lapsed fiitlesid, et nad ei julge kogetud végivallast teada anda, sest kardavad voimalikke
tagajargi. Tuleb ette ka seda, et vanemad ei usu last.
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., Vahepeal, kui lapsega on midagi
juhtunud, ei usu nende
vanem/vanemad neid.

,»Ma arvan, et suurim probleem on, et kui lapsi liitiakse,
siis laps ei julge kellelegi rddkida. Liitiakse lapsi
tavaliselt, et teda karistada selle eest.

., Vdgivalla all kannatav
laps ei pruugi julgeda
oelda, et nii on.

., Koik ei suuda abi kiisida. Nditeks minul on ka raske
kellegilt midagi kiisida, proovin alati ise hakkama saada. *

Lapsed tunnistasid, et kiusamisest ja vaarkohtlemisest ei julge lapsed radkida, sest kardavad
selle tagajargi. Lastele tuleks selgitada, kust abi otsida.

., Kahjuks enamus ohvreid ei julge voi ei taha sellest kas
opetajale voi mingile teisele tdiskasvanud isikule rddkida.
Kuna kui kiusaja saab teada, et ohver liks n-6 kitule, siis nad
hakkavad teda aina enam kiusama. *

., Lapsed ei oska abi
otsida

vddrkohtlemisega. “

, Lastel on juhtunud vdgivallast viga raske rddkida
(nditeks sellest, mida vanem on lapse vastu toime
pannud).

Abi ei ole lastele alati kéttesaadav. Lapsed tdid néiteid juhtumite kohta, kui tdiskasvanud pole
neid aidanud.

- 4\/

., Vaimne abi on liiga kallis, lapsed, kes on ., Paljud lapsed, kes on kogenud fiiiisilist
tileelanud midagi rasket, et saa abi. voi vaimsest vdgivalda, voivad vajada
\. é hiljem kas teraapiat voi fiisioteraapiat.
Mina, kes ise kdib ka fiisioteraapias,
motlen, et sellised asjad voiksid olla

., Koolikiusamine on hea ndide selle reegli kohta.
Vahepeal ei tee opetajad ka mitte midagi. *

tasuta, kuna need on vdiga kallid.

4 N /<
,,Nende laste vanemad, kelle lapsed teisi kiusavad, need vanemad peaksid oma lastele rohkem
tihelepanu péorama.

|\ J

Nooremad lapsed pidasid tdhtsaks seda, et vanemad nende igapédevase turvalisuse eest hoolt
kannavad. Ka sdbrad ja lemmikloomad teevad laste enesetunde paremaks.

“«“
=% WaleJa

., Kui soidad rattaga autode juures, siis koos ]

., Et oleks ohutu — et ei oleks nii palj
onnetusi (nditeks elektritouksidega
et kedagi ei loodaks.

,Ema hoiab basseinis kdest kinni, kui laps ei oska
wuda.

, Kui on paha tuju, siis sober saab
aidata.

., Kui ema oues koeraga jalutab, on
kodus tiksinda hirmus olla. “

., Lemmikloomad teevad tuju paremaks.
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LASTE ETTEPANEKUD:

Juba lasteaias ja algklassides tuleks tegelda kiusamise ja végivalla ennetamisega ning
Opetada lastele hoolivat ja sdbralikku kéitumist ja suhtlemist. Nii osatakse paremini mirgata
kiusajaid ja neid, kes tegelikult abi vajavad, ja neist teada anda.

Riigikogu liikmed ja teised avaliku elu tegelased vdiksid omavahel lugupidavalt suhelda.
Inimesed voiksid osata konflikte ja eriarvamusi lahendada nii, et iiksteist austatakse. Lapsed
votavad sellest eeskuju.

Teha laste turvalisuse suurendamiseks teavituskampaaniaid. Néiteks voOiks moni
arvamusliider, keda ka lapsed tunnistavad, kutsuda iiles oma eakaaslasi mitte kiusama.

KOKKUVOTTEKS. LASTE ETTEPANEKUD

Lapse Oigusi austavas ja lapsesdbralikus iihiskonnas saavad lapsed kaasa rddkida neid
puudutavatel teemadel ja laste motted kuulatakse dra. See kdib nii péris viikeste kui ka
suuremate laste kohta, nii eesti kui ka muust rahvusest laste kohta, samuti erivajadusega laste
kohta. Lastel on Gigus olla dra kuulatud ning neil on digus kaasa radkida, kui otsused
puudutavad neid endid. Tdiskasvanud peavad selleks vdimalused looma igal pool: kodus,
lasteaias, koolis, kogukonnas ja kogu riigis. Kui lapsed vajavad tuge ja abi, peavad tdiskasvanud
seda lastele andma.

Eesti laste elu parandamiseks teeme jargimised ettepanekud:
Parandada thistransporti, eriti maakohtades, et lapsed saaksid iseseisvalt sdita huviringi.

Elu on kallimaks ldinud, mistottu lastega pered vajavad rohkem rahalist tuge ja tasuta
teenuseid. Eriti vajavad tuge lapsi tiksinda kasvatavad vanemad.

Pakkuda lastele rohkem tasuta huviringe.
Koolitunnis voiks teha litkumis- ja puhkepause, sest iildiselt tuleb tundides pikalt istuda.
Selleks et oleks rohkem vdimalusi ennast koolimajas liigutada, oleks vaja vastavaid ruume ja

vahendeid.

Kooli sd6givahetunnid voiksid olla pikemad, et jidks rohkem aega litkuda, hinge tdmmata
ja aega iseendale. Koolitoit v3iks olla tervislikum, toitvam ja maitsvam.

Lapsed vajavad kiiresti toetavat ja tasuta vaimse tervise abi, mis oleks koikjal kéttesaadav.
Rohkem on vaja rddkida vaimse tervise hoidmise voimalustest.

Tervisest ja tervise hoidmise voimalustest tuleks lastele radkida regulaarselt, niiteks voiks
teha tutvustuskampaaniaid jms.

Taiskasvanud peavad lapsi kuulama, neid uskuma ja neid vajaduse korral aitama.
Taiskasvanud peaksid olema lastele oma kiditumisega eeskujuks. Tegelda tuleb ka

tdiskasvanute kahjulike ainete tarvitamise piiramisega ja soltlastega, et vdhendada halba
eeskuju lastele.
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Noorte uudishimu tundmatute asjade vastu on moistetav, kuid laps peaks ohte teadma ja
neist vanematega radkima.

Soltuvuse korral on keeruline abi leida. See abi on ka kulukas ja ravi votab kaua aega ega
ole tihti kéttesaadav neile, kellel seda kohe vaja on. Soltuvuses olevad lapsed vajavad abi kohe
ja see abi peaks olema tasuta.

Keelatud ainete tarvitajad vajavad rohkem mérkamist ja tdhelepanu. Ennetustodd peaks
tegema nii koolis, noortekeskustes kui ka treeningutel ja huviringides.

Tuleks iile vaadata ja ajakohastada dppekavad. Opikud ja muud dppevahendid peavad
olema tianapaevased ja kajastama niitidisaja teadmisi.

Senisest rohkem voiks olla kujundavat hindamist kodigis kooliastmetes ja dppeainetes.

Koolides on palju pinget ja stressi, liiga palju antakse koolitdid. Opilaste dppekoormust
on vaja reguleerida, et lastele jadks piisavalt puhkeaega.

Tagada kdigile vordne ligipdds haridusele — et maalapsed saaksid kéia koolis kodu ldhedal.
Perede toimetulekut ja rahalisi voimalusi on vaja parandada.

Lastekaitsetodtajad peaksid jilgima perede toimetulekut, kdima rohkem kodudes ja ka
lastega otse vestlema.

Kool ja lastekaitsetootaja peaksid tihedamat koost6od tegema. Kool voiks mérgata ja anda
lastekaitsetootajale teada, kui lapsega tundub midagi halvasti olevat.

Laps peaks saama vanematega koos olla nii palju, kui tahab. Vanemad peavad leidma aja,
et olla oma lapsega koos nii palju, kui laps tahab. Vanemad ei tohiks olla nii pikalt t66l, et neil
el jdd aega oma lapsega koos olla.

Vanemad peaksid lastega koos mitmesuguseid asju tegema.

Eemal elav vanem peaks ise algatama lapsega kokkusaamise. Laps ei ole suhtlusvahend
kahe vanema vahel — vanemad peaksid omavahel otse suhtlema.

Luua lastele ja noortele rohkem sobivaid ja sisukaid to6tamise vOimalusi, mille eest
makstakse diglast tasu.

Votta todle ka tookogemuseta noori — Kuskilt peab ju need kogemused saama.
Opetajad ei tohiks anda koolivaheajaks ja nidalavahetusteks lastele koolitdid teha.

Kontrolltoid ei tohi kuhjata samadele pdevadele, esmaspievale ega reedele. Voiks olla
voimalus votta enne arvestusi ja kontrolltdid iiks vaba pidev.

Vanemad voiksid hoolitseda selle eest, et lapsel oleks piisavalt vaba aega, mida ta saab
sisustada oma drandgemise jargi.
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Selgitada lapsevanematele, et nad muudaksid oma suhtumist laste drakuulamisse ja laste
arvamusega arvestamisse. Vanad ja noored voiksid tegutseda koos rohkem, kui seda praegu
tehakse.

Kooli- ja lasteaiadpetajad peaksid laste arvamust kuulama ja koos nendega otsuseid
tegema. Eriti hoolsalt tuleb kuulata védiksemaid lapsi, kes ei oska veel enda eest seista.

Opetada vanematele, kuidas nad vdiksid lapsi oma otsuste tegemisse rohkem kaasata.

Selgitada vanematele ja lastele, et lastel on 6igus privaatsusele ja miks see lapse jaoks on
oluline — seda saab teha nditeks koolitusel.

Vanemad peaksid Opetama lapsi internetis toimetama, et ei tekiks vajadust last internetis
kontrollida. Vanemad voiksid lastelt Gppida, mis internetis toimub ja kuidas seal hakkama
saada.

Kiisida rohkem laste arvamust kdigis neid puudutavates asjades. Ka péris viikestelt lastelt
peab kiisima, mida nad arvavad. Seda tuleb teha neile sobival viisil.

Naiteks kord kuus voiks korraldada piirkonniti laste ja tdiskasvanute arutelusid, et nii
kdigile sobivalt lahendada kohaliku elu kiisimusi. Arutelule vdiks kutsuda ka kohaliku
omavalitsuse esindajad.

Tegelda kiusamise ja kiusajatega.

Alaealistel ja nende vanematel voiks olla rohkem infot kodakondsuse saamise kohta.
Voiks olla nditeks riigi méddratud ndustaja, kes saaks lapsega kodakondsuse saamise teemal
radkida, uurida tema vajadusi ja suhelda vanematega.

Korraldada lastele keelekursusi (nt veebis), et lapsed ja noored saaksid erinevaid keeli
oppida — vastavalt vanusele ja sobiva tasemega. Need kursused voiksid olla tasuta.

Teha rohkem tasuta eesti keele kursusi nii lastele kui ka tdaiskasvanutele. Need voiksid
toimuda koolis lisatundidena voi huviringina.

Juba lasteaias ja algklassides tuleks tegelda kiusamise ja vdgivalla ennetamisega ning
Opetada lastele hoolivat ja sobralikku kéitumist ja suhtlemist. Nii osatakse paremini mérgata
kiusajaid ja neid, kes tegelikult abi vajavad, ja neist teada anda.

Riigikogu liikmed ja teised avaliku elu tegelased voiksid omavahel lugupidavalt suhelda.
Inimesed voiksid osata konflikte ja eriarvamusi lahendada nii, et iiksteist austatakse. Lapsed

votavad sellest eeskuju.

Teha laste turvalisuse suurendamiseks teavituskampaaniaid. Néiteks vOiks moni
arvamusliider, keda ka lapsed tunnistavad, kutsuda iiles oma eakaaslasi mitte kiusama.
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LISAD

Lisa 1. Lapse diguste saadikute ja vanemate ndusoleku vorm

INFOLEHT

Kutsume Sind osalema Oiguskantsleri Kantselei ja Lastekaitse Liidu poolt algatatud todrithmas, mille
eesmirk on URO Lapse Oiguste Komiteele Eesti laste poolt esitatava iilevaate koostamine.

Eesti on liitunud URO lapse diguste konventsiooniga ning konventsiooni tiitmist jilgib URO Lapse
Oiguste Komitee, kellele riigid peavad regulaarselt esitama iilevaateid laste diguste olukorrast. Komitee
hindab nende {ilevaadete pohjal laste diguste teostumist ja saadab riigile soovitusi olukorra
parandamiseks.

2023. aastal esitab Eesti riik taas aruande URO Lapse Oiguste Komiteele. Oma raporti laste diguste
olukorrast Eestis koostavad ka erinevad organisatsioonid ja diguskantsler lasteombdusmanina. Samuti
on ka lastel endil vdimalik URO Lapse Oiguste Komiteele anda teada sellest, kuidas Eesti lapsed elavad
ning mida on laste heaks vaja éra teha. Selleks julgustab komitee lapsi koguma kokku laste arvamused
ja need lastele sobivas vormis komiteele esitama. Peamine pohimdte seejuures on vabatahtlikkus ning
laste vabadus ise otsustada, kuidas ja millises vormis nad laste mdtted kokku koguvad ning komiteele
esitavad.

Eesti laste arvamuste kogumine ja komiteele esitamine toimub esmakordselt ning selle ettevotmise
juures toetavad lapsi igakiilgselt Oiguskantsleri Kantselei laste ja noorte diguste osakond koostdos
Lastekaitse Liiduga.

Oiguskantsleri iiks iilesanne on laste ja noorte diguste kaitse. Tema tegevuse kohta saate infot
diguskantsleri kodulehelt (https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused).
Lastekaitse Liidu lapse Oiguste saadikute iile-eestilise vorgustiku eesmérk on laste ja noorte hdile
voimendamine ja lapse diguste konventsiooni praktiline rakendamine Eestis. Lapse diguste saadikute
vorgustiku kohta leiate info Lastekaitse Liidu kodulehelt
(https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapseoigustesaadikud/.

Tooriihmas osaleb 11 Lastekaitse Liidu lapse diguste saadikut iile Eesti, kes panevad paika pShimotted,
kuidas Eesti laste motteid kokku koguda. Kohtumiste kokkuvodtteks koostavad toorithmas osalejad
tilevaate laste Giguste olukorrast Eestis ldhtudes laste ja noorte motetest ja arvamustest. Toorithmas
osalejate abil valmiva lilevaate puhul jargitakse koiki vabatahtlikkuse, andmekaitse, anoniilimsuse ja
turvalisusega pdhimdtteid. Uhel tddrithmas osalejal on vdimalus Eesti laste sdnumeid ja koostatud
iilevaadet ka URO Lapse Oiguste Komiteele esitleda. Arutelu URO Lapse Oiguste Komiteega toetavad
Oiguskantsleri Kantselei ja Lastekaitse Liidu esindajad ning sellega seotud kulud katab Oiguskantsleri
Kantselei. URO Lapse (N)igmste Komitee kohta leiab rohkem infot siit: https://www.ohchr.org/en/treaty-
bodies/crc

Pakume koigile tooriihmas osalevatele lastele siilia ning hiivitame transpordikulud kohtumispaikadesse.
Tooriihma tegevust kajastatakse avalikkusele suunatud teavitustods. Kohtumisi juhendab ja toetab
oiguskantsleri ndunik. Lisainfo saamiseks po6rdu palun tema poole (tel. [...]; e-post [...]). Lastekaitse
Liidu poolt toetab ettevotmist koost6o koordinaator (tel nr [...]; e-post [...]).

Palun aruta ja tiida koos vanemaga nousoleku vorm ja olulise lisainfo vorm. Vanem vdib vormid
allkirjastada kas digitaalselt voi paberil. Digitaalselt allkirjastatud vormid saada e-posti aadressil
[...]. Paberil allkirjastatud vormid vota jirgmisele kohtumisele kaasa.

Koiki ndusolekuid voib igal ajal, ihekaupa ja kdiki koos, tagasi votta teatades sellest kirjalikult e-posti
aadressil [...].
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Olulise lisainfo vorm aitab tagada, et oskame Sinu vajadustega arvestada ning annab infot kuidas
kaituda, kui midagi peaks juhtuma. Seda lisainfot kasutavad tiksnes projekti korraldajad. Lisainfo
kustutatakse parast projekti Ioppu.

Sinu heaolu ja turvalisus on meile tahtsad. Kui Sulle tundub, et projekti kdigus on keegi teinud midagi
lubamatut, siis anna sellest teada [...] voi Oiguskantsleri Kantselei direktorile, kes lahendab kaebuseid
kantselei ja projekti tootajate suhtes.

NOUSOLEK ) i
Projekti nimi ja aeg: Eesti laste iilevaade URO Lapse Oiguste Komiteele lapse 6iguste olukorrast
Eestis

Sinu ees- ja perekonnanimi:
Sinu vanus:
Sinu kontaktandmed, kust Sind kdige paremini kitte saab (FB, e-post, telefon vms):

Kas oled ndus osalema projektis [...]?
[...] jah [...] el

Kas oled ndus esinema projektis valminud teostes oma néo ja kujuga?
[...] jah [...] el

Kas oled nous esinema projektis valminud teostes oma hédlega?
[...] jah [...] el

Kas oled ndus avaldama projektis valminud teostes oma eesnime?
[...] jah [...] el

Kas annad projektis valminud teostega seotud digused iile Oiguskantsleri Kantseleile?
[...] jah [...] el

Kas oled ndus projekti tutvustamiseks suhtlema ajakirjandusega?
[...] jah [...] el

Vanema nousolek:

Mind ja minu last on projekti iiksikasjadest teavitatud ja esitatud teave on mulle ja lapsele arusaadav.
Me oleme lapsega arutanud ndusoleku koiki punkte ja joudnud nende osas iiksmeelele.

Ees- ja perekonnanimi:

Allkiri:

Kuupéev:

Eelistatud kontaktandmed, mille kaudu vajadusel ihendust vétta:

OLULINE LISAINFO

Projekti nimi ja aeg: Eesti laste iilevaade URO Lapse Oiguste Komiteele lapse diguste olukorrast
Eestis

Sinu ees- ja perekonnanimi:

Sinu vanus:

Sinu kontaktandmed, kust Sind kdige paremini kétte saab (FB, e-post, telefon vms):

Siin on kiisimused Sind puudutava info kohta. Saad ise valida, millist infot pead oluliseks meiega jagada:
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Kas Sul on (kroonilisi) haiguseid?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline v&i ei oska 6elda
Tépsusta:

Kas Sa votad ravimeid?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline vdi ei oska delda
Tépsusta:

Kas Sul on allergiaid?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline vdi ei oska delda
Tépsusta:

Kas vajad erimeniiiid (nt taimetoit, laktoosivaba, gluteenivaba vms)?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline voi ei oska delda
Tépsusta:

Kas Sul on vajadusi, millega seoses vajad meie tuge (nt lilkumisel, suhtlemisel, esinemisel jne)?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline vdi ei oska delda
Tépsusta:

Kas on veel midagi, mida me peaks tegema, et Sa tunneks ennast hasti?
[...] jah [...] ei[...] pole oluline vdi ei oska delda
Tépsusta:

Vanema kinnitus:

Eeltoodud andmed on Giged ja piisavad, véltimaks olukordi, mis vdivad minu lapse heaolu ohustada.
Ees- ja perekonnanimi:

Allkiri:

Kuupiev:
Telefoninumber, millel hddaolukorras kiiresti thendust votta:

Lisa 2. Lastekaitsepoliitika pohimotted

Lasteombudsman léhtub oma t66s Euroopa lasteombudsmanide vorgustiku (ENOC)
lastekaitsepoliitika pohimotetest (https://enoc.eu/wp-content/uploads/2021/01/Child-
protection-policy-2021.pdf).
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